PREPARE SUA CONSCIENCIA PARA A ERA DE
REGENERACAO

Diversas opg¢oes conscienciais avancadas, para todos os gostos
e perfis, para expandir sua consciéncia, elevar sua sintonia
espiritual, limpar os chakras, atrair seres de luz, afastar
obsessores e ficar bem consigo mesmo.
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10 CURSOS ONLINE BARATOS E LIBERTADORES PARA VOCE
ESCOLHER

1. O curso Karma: uma visao macrocosmica

Ele oferece uma abordagem profunda e pratica sobre o conceito de karma, seus
impactos em nossas vidas e como ele se inter-relaciona com a evolugao espiritual.
Neste curso vocé ira explorar temas como karma individual e coletivo, reencarnacao,
livre arbitrio, e as leis cdsmicas que governam o universo e muito mais. Este curso é
um convite para despertar sua consciéncia e transformar seu destino => Super curso:
Karma - uma visao macrocdésmica

Explicagdes detalhadas curso karma -
https://caminhoterapeutico.my.canva.site/karmavisaomacrocosmica

Consciencial.org — consciéncia expandida para o nomo milénio


https://caminhoterapeutico.my.canva.site/karmavisaomacrocosmica

2. Ascensione na Matrix por meio do Discernimento Consciencial

Embarque em uma jornada de autodescoberta, explorando a consciéncia das massas
apos os filmes "Matrix", "O Segredo" e "Quem Somos Nds". Este curso oferece uma
visdo Unica sobre mediunidade pratica, projecado astral Iucida, parapsiquismo e a
intersecao entre Fisica Classica e Quantica. Dalton e Andréa, com vasta experiéncia e
conhecimento, desmistificam os conceitos de "Matrix", proporcionando clareza e
discernimento consciencial. Ideal para quem busca entender profundamente a
"realidade" e a percep¢ao de si mesmo e do mundo ao redor.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/saindo-da-matrix/J17133198E
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3. E-Book + Aula - Como equilibrar as Emog¢oes de forma simples

Descubra como viver uma vida emocionalmente equilibrada com estratégias eficazes
para gerenciar e cultivar suas emocgdes. Este combo oferece um e-book e uma aula
pratica, ajudando vocé a superar o estresse, desenvolver resiliéncia emocional e
promover o autoconhecimento. Transforme sua vida emocional com ferramentas
simples e praticas, elaboradas para proporcionar uma compreensao profunda de
suas emocoes e melhorar sua qualidade de vida.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/como-equilibrar-as-emocoes-de-
forma-simples/B83823306H
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/como-equilibrar-as-emocoes-de-forma-simples/B83823306H
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/como-equilibrar-as-emocoes-de-forma-simples/B83823306H
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4. Desprogramac¢ao Neurobioldgica para os Chacras

@ Consciencial
Consciencial.org

Os chacras sao centros de energia que influenciam diretamente nossa saude fisica e
emocional. Este curso ensina como desprogramar padrdes e traumas acumulados
nas células através da Desprogramacado Neurobioldgica, permitindo que elas
retornem ao estado original. Cada sessdao foca em um chacra especifico, ajudando a
desintoxicar emocgdes e pensamentos negativos. Ideal para quem busca uma
melhoria na qualidade de vida fisica, energética e espiritual.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-
para-os-chacras/J63466945Y
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-para-os-chacras/J63466945Y
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-para-os-chacras/J63466945Y

5. E-Book com Meditagdes: Como equilibrar as Emogoes de forma simples

Este e-book é um guia completo para quem deseja viver uma vida emocionalmente
equilibrada. Com estratégias eficazes e praticas de meditacao, ele ajuda a entender,
gerenciar e transformar suas emocgdes. Aprenda a superar o estresse, desenvolver
resiliéncia emocional e promover o autoconhecimento. Um recurso valioso para
guem busca clareza emocional e uma vida mais harmoniosa.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/e-book-com-meditacoes-como-
equilibrar-as-emocoes-de-forma-simples/W84009138W
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/e-book-com-meditacoes-como-equilibrar-as-emocoes-de-forma-simples/W84009138W
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6. Eu Tenho Valor - Desprogramacgao Neurobioldgica para Autodesvalorizagao

Este curso oferece uma sessao de desprogramacao neurobiolégica focada na
autodesvalorizacdao. Aprenda a liberar-se de padrdes negativos e acessar sua
verdadeira poténcia. Ideal para quem busca autoaceita¢ao, valorizagao pessoal e
transformacao interna. Desperte sua energia e crie novas possibilidades em sua vida,
fortalecendo sua autoestima e autoconfianca.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-
para-autodesvalorizacao/U77280296Y
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-para-autodesvalorizacao/U77280296Y
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/desprogramacao-neurobiologica-para-autodesvalorizacao/U77280296Y

7. Meditar para Curar

Um programa de meditacOes guiadas projetado para atuar na saude fisica,
emocional, mental, espiritual e energética. Descubra os beneficios da meditacao,
como o aumento da neuroplasticidade, relaxamento, bem-estar, reducao do estresse
e melhora do sono. Ideal tanto para iniciantes quanto para praticantes experientes,
este curso oferece praticas que promovem a paz interior e a elevagao espiritual.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/meditar-para-curar/Q66462738U
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8. O Despertar das Energias Bioconscienciais

Desperte e manipule suas energias com este curso pratico que ensina técnicas de
ativacao do campo energético. Com explicacdes detalhadas e praticas
bioenergéticas, vocé aprendera sobre o duplo etérico, aura, chacras e como
melhorar a qualidade de vida através do uso consciente das bioenergias. Inclui
bonus exclusivos, como e-books e dudios de praticas.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/o-despertar-das-energias-
bioconscienciais/Y11658997S
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/o-despertar-das-energias-bioconscienciais/Y11658997S
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/o-despertar-das-energias-bioconscienciais/Y11658997S

9. Programa de Autodesafio: Eu Me Escolho, Eu Me Acolho

Amplie sua visdo, pensamentos e sentimentos com este programa de autodesafios.
Descubra novas formas de se acolher, criar dias de leveza, alegria e clareza. Ideal
para quem busca transformacao pessoal, este programa oferece ferramentas
praticas para promover o autoconhecimento e a aceitacao.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/autodesafio-eu-me-escolho-eu-
me-acolho/U723377200

11
Revista Consciéncia Expandida de dicas evolutivas


https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/autodesafio-eu-me-escolho-eu-me-acolho/U72337720O
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/autodesafio-eu-me-escolho-eu-me-acolho/U72337720O

10. Vivéncia Terapéutica

Assuma a responsabilidade pelos resultados de sua vida com este curso focado no
autoconhecimento e autodescobrimento. Encare seus estados emocionais negativos
e transforme desafios em oportunidades de crescimento. Ideal para quem busca
uma transformacao profunda, promovendo uma postura constante de evolugao
pessoal.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/vivencia-
terapeutica/W28547484E
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/vivencia-terapeutica/W28547484E
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/vivencia-terapeutica/W28547484E

11. Clarividéncia Consciente

A experiéncia completa para despertar sua visao espiritual com seguranca, ética e
profundidade. Este combo reldne tudo o que vocé precisa para iniciar ou aprofundar
sua jornada clarividente de forma segura, consciente e responsavel.

Vocé vai receber:

E-book completo e ilustrado - Uma obra profunda e sem clichés sobre clarividéncia,
glandula pineal e percepcao extrassensorial. Com imagens coloridas, linguagem
acessivel e referéncias sérias da espiritualidade, ciéncia e parapsicologia.

Série de praticas guiadas em video - Técnicas bioenergéticas, mantras especificos,
ativacdes do chacra frontal (ajfia), harmonizacao da glandula pineal, exercicios de
percepcao sutil e muito mais. Ideal para quem busca vivenciar o conhecimento — e
nao apenas entendé-lo.

https://clarividencia.consciencial.org
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LISTA DE LIVROS ESPIRITUALISTAS ORGANIZADOS POR TEMA

1. Karma, dharma e reencarnagao

O dharma e suas leis: https://ramatis.org/livro-o-dharma-e-suas-leis/

O karma e suas leis: https://ramatis.org/livro-o-karma-e-suas-leis/

O Conselho Karmico Responde: https://ramatis.org/livro-quais-as-

probabilidades-de-sua-proxima-reencarnacao/

2. Bioenergética e casais

Bioenergética e espiritualidade dos casais - Volume 1:
https://ramatis.org/livro-bioenergetica-e-espiritualidade-dos-casais-v-1/

Bioenergética e espiritualidade dos casais - Volume 2:
https://ramatis.org/livro-bioenergetica-e-espiritualidade-dos-casais-v-2/

3. Apometria e praticas espirituais

Apometria universal 1: o que é e como funciona: https://ramatis.org/livro-

apometria-universal-o-que-e-e-como-funciona/

Apometria universal - Volume 2: https://ramatis.org/livro-apometria-

universal-vol-2/

4. Estudos avangados

Portais interdimensionais e o portal 1111: verdades e mitos:
https://ramatis.org/livro-portais-interdimensionais-e-o-portal-1111-verdades-
e-mitos/

Akash: o conhecimento perdido: https://ramatis.org/livro-akash-o-
conhecimento-perdido/

A tela etérica: o mérito perdido: https://ramatis.org/livro-a-tela-eterica-o-

merito-perdido/
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https://ramatis.org/livro-o-dharma-e-suas-leis/
https://ramatis.org/livro-o-karma-e-suas-leis/
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https://ramatis.org/livro-quais-as-probabilidades-de-sua-proxima-reencarnacao/
https://ramatis.org/livro-bioenergetica-e-espiritualidade-dos-casais-v-1/
https://ramatis.org/livro-bioenergetica-e-espiritualidade-dos-casais-v-2/
https://ramatis.org/livro-apometria-universal-o-que-e-e-como-funciona/
https://ramatis.org/livro-apometria-universal-o-que-e-e-como-funciona/
https://ramatis.org/livro-apometria-universal-vol-2/
https://ramatis.org/livro-apometria-universal-vol-2/
https://ramatis.org/livro-portais-interdimensionais-e-o-portal-1111-verdades-e-mitos/
https://ramatis.org/livro-portais-interdimensionais-e-o-portal-1111-verdades-e-mitos/
https://ramatis.org/livro-akash-o-conhecimento-perdido/
https://ramatis.org/livro-akash-o-conhecimento-perdido/
https://ramatis.org/livro-a-tela-eterica-o-merito-perdido/
https://ramatis.org/livro-a-tela-eterica-o-merito-perdido/

5. Espiritualidade universalista e consciencial

Espiritualidade facil: iniciacdo consciencial: https://ramatis.org/livro-
espiritualidade-facil-iniciacao-consciencial/

Espiritualismo universalista: visdo geral: https://ramatis.org/livro-
espiritualismo-universalista-visao-geral/

Eternidade do espirito e a energia das coisas simples e facil:
https://ramatis.org/livro-eternidade-do-espirito-e-a-energia-das-coisas-

simples-e-facil/

6. Mensagens e reflexoes espirituais

Mensagens de Ramatis e amigos espirituais: https://ramatis.org/livro-
mensagens-de-ramatis-e-amigos-espirituais/

Mensagens espirituais: https://ramatis.org/livro-mensagens-espirituais-2/
Adverténcias dos Exus e outras entidades: https://ramatis.org/livro-
advertencias-dos-exus-e-outras-entidades/

Perolas conscienciais: https://ramatis.org/livro-perolas-conscienciais/

7. Filosofia espiritualista e expansao da consciéncia

Distor¢Ges espiritualistas: https://ramatis.org/livro-distorcoes-espiritualistas/
ReflexGes sobre a egrégora de Ramatis: https://ramatis.org/livro-reflexoes-
sobre-a-egregora-de-ramatis/

Ascensione na Matrix: ndo existe verdade, apenas percepgao:
https://ramatis.org/livro-ascensione-na-matrix-nao-existe-verdade-apenas-

percepcao/

8. Viagem astral

Estou fora do corpo e agora?: https://ramatis.org/livro-estou-fora-do-corpo-e-

agora/
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https://ramatis.org/livro-eternidade-do-espirito-e-a-energia-das-coisas-simples-e-facil/
https://ramatis.org/livro-eternidade-do-espirito-e-a-energia-das-coisas-simples-e-facil/
https://ramatis.org/livro-mensagens-de-ramatis-e-amigos-espirituais/
https://ramatis.org/livro-mensagens-de-ramatis-e-amigos-espirituais/
https://ramatis.org/livro-mensagens-espirituais-2/
https://ramatis.org/livro-advertencias-dos-exus-e-outras-entidades/
https://ramatis.org/livro-advertencias-dos-exus-e-outras-entidades/
https://ramatis.org/livro-perolas-conscienciais/
https://ramatis.org/livro-distorcoes-espiritualistas/
https://ramatis.org/livro-reflexoes-sobre-a-egregora-de-ramatis/
https://ramatis.org/livro-reflexoes-sobre-a-egregora-de-ramatis/
https://ramatis.org/livro-ascensione-na-matrix-nao-existe-verdade-apenas-percepcao/
https://ramatis.org/livro-ascensione-na-matrix-nao-existe-verdade-apenas-percepcao/
https://ramatis.org/livro-estou-fora-do-corpo-e-agora/
https://ramatis.org/livro-estou-fora-do-corpo-e-agora/

« Viagem astral: o guia do estudante: https://ramatis.org/livro-viagem-astral-o-
guia-do-estudante/

« Técnicas e praticas projetivas e bioenergéticas: https://ramatis.org/livro-

tecnicas-e-praticas-projetivas-e-bioenergeticas/

« Clarividéncia Consciente (P&B/Color - cliente escolhe cor) -
https://clubedeautores.com.br/livro/clarividencia-consciente
o Livro Estudos e Praticas da Projecao Astral -

https://clubedeautores.com.br/livro/estudos-e-praticas-da-projecao-astral

9. Contos e inspiracoes

« Contos espiritualistas: encantos da consciéncia: https://ramatis.org/livro-

contos-espiritualistas-encantos-da-consciencia/

10. Sabedoria ancestral e espiritualidade feminina

« A danca da Mae Divina nos céus dos coracdes: https://ramatis.org/livro-a-

danca-da-mae-divina-nos-ceus-dos-coracoes/

11. Cultura espiritualista e arte

« Rock e Espiritualidade: https://ramatis.org/livro-rock-e-espiritualidade/

e Humor Quéantico na 5D: https://clubedeautores.com.br/livro/humor-quantico-
da-5-dimensao

12. Meditacao e sabedoria pratica

« Meditacdo e Felicidade: https://ramatis.org/livro-meditacao-e-felicidade/
« 365 pensamentos de Ramatis: https://ramatis.org/livro-365-pensamentos-de-

ramatis/

13. Colecdao Ramatis Mestre Ascensionado
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https://ramatis.org/livro-365-pensamentos-de-ramatis/

365 Pensamentos de Ramatis: https://ramatis.org/livro-365-pensamentos-de-

ramatis/

O Dharma e suas Leis: https://ramatis.org/livro-o-dharma-e-suas-leis/

O Karma e suas Leis: https://ramatis.org/livro-o-karma-e-suas-leis/

Mensagens de Ramatis e amigos espirituais: https://ramatis.org/livro-
mensagens-de-ramatis-e-amigos-espirituais/
ReflexGes sobre a egrégora de Ramatis: https://ramatis.org/livro-reflexoes-

sobre-a-egregora-de-ramatis/

14. Clarividéncia Consciente — audiolivro e outros formatos

Audiolivro Google -
https://play.google.com/store/books/details?id=nep EQAAQBAJ
Guia Clarividéncia Consciente com Praticas em audiovisual dinamicas
(PDFcolor+animacgOes+extras) - https://clarividencia.consciencial.org

E-book Amazon Clarividéncia Consciente (sem imagens) -
https://amzn.to/3J8Fe0m

E-book Apple Clarividéncia Consciente com imagens -
https://books.apple.com/us/book/id6752664309

E-book Google Clarividéncia Consciente com imagens -
https://play.google.com/store/audiobooks/details?id=AQAAAECqthT2rM
Livro impresso Clarividéncia Consciente (P&B/Color - cliente escolhe cor) -

https://clubedeautores.com.br/livro/clarividencia-consciente
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DOIS E-BOOKS AVANCADOS PARA QUEM QUER SER FELIZ NA 5D

1. E-Book O Caminho da Autoconsciéncia

Embarque na jornada mais transformadora de todas: o autoconhecimento. Este e-
book serve como um guia, conduzindo os leitores ao seu interior e revelando os
tesouros escondidos dentro de cada um. Com meditag¢des guiadas, reflexdes e
ferramentas de autodescoberta, ele proporciona a estrutura necessaria para o
crescimento pessoal e espiritual.
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/o-caminho-da-
autoconsciencia/Y87200022D

2. Mapa da Minha Alma - Caderno Terapéutico Digital

Este caderno terapéutico é uma ferramenta poderosa para a expansao consciencial.
Com exercicios praticos e reflexdes, ele ajuda a transformar dores em palavras,
desafios em aventuras e sofrimento em autoconhecimento. Ideal para quem busca
amadurecimento, autocuidado e florescimento pessoal.
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/mapa-da-minha-alma-caderno-
terapeutico/N78475400M
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4 AUDIOS E PRATICAS PARA ASCENSIONAR

Quem nado quer maior qualidade de vida? Subir a vibragao espiritual, evitar
obsessores e atrair seres de luz? Sim, aqui fica uma poderosa sugestao para vocé
gue tem uma audicao mais sensivel e evoluida.

1. Meditagdo Consciencial - Guia de Praticas em Audio - 30 minutos ou mais

Uma série de meditacdes guiadas inspiradas espiritualmente, com praticas
carregadas de energia espiritual e coracao. Ideal para quem ja tem um minimo de
experiéncia em meditacdo e busca aprofundar sua conexao com egrégoras sutis e
elevadas. Inclui mais de 5 horas de meditacdes em MP3 e um PDF de instrucdes.
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/meditacao-consciencial-guiada-
praticas-avancadas-em-audio-de-30-minutos-ou-mais/N37970244E

2. Meditagao Guiada para Paz de Espirito e Relaxamento Profundo

Sete faixas de audio espiritualistas para meditacao, proporcionando paz de espirito e
relaxamento profundo. Beneficiam a aura, os chacras, os nadis e o ambiente.
Universais e compativeis com todas as linhas evolutivas ou religides, estas
meditacdes foram criadas com amor e simplicidade para ajudar e servir.
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/meditacao-guiada-para-paz-de-
espirito-e-relaxamento-profundo/E66937280N

3. Audio Mensagens Conscienciais para Enlevo da Alma

Faixas de audio com mensagens psicografadas por Dalton Campos Roque, trazendo
reflexao e consolo espiritual. Com 13 faixas principais e 2 bonus, estas mensagens
oferecem pura espiritualidade universalista repleta de amor, luz espiritual e lucidez
consciencial.
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/audio-mensagens-conscienciais-
para-enlevo-da-alma/L36521535K

4. Audio Mensagens de Ramatis

Mensagens psicografadas de Ramatis e outros espiritos, oferecendo esclarecimento
e amor espiritual. Com 17 faixas principais e 3 bonus, estas mensagens abordam
temas como cura, espiritualidade e evolucao, proporcionando uma visao elevada e
inspiradora.
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/audio-mensagens-de-

ramatis/X36440781H
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LIVROS E E-BOOKS PARA EXPANDIR A CONSCIENCIA E ATIVAR 0S
CHAKRAS

Livro Estudos e Praticas da Projecao Astral -
https://clubedeautores.com.br/livro/estudos-e-praticas-da-projecao-astral

Livro impresso Clarividéncia Consciente (P&B/Color - cliente escolhe cor) -
https://clubedeautores.com.br/livro/clarividencia-consciente

E-book Apple Clarividéncia Consciente com imagens -
https://books.apple.com/us/book/id6752664309

E-book Google Clarividéncia Consciente com imagens -
https://play.google.com/store/audiobooks/details?id=AQAAAECgthT2rM

Livro O Conselho Karmico responde - https://clubedeautores.com.br/livro/quais-as-
probabilidades-de-sua-proxima-reencarnacao

E-book O Conselho Karmico responde - https://amzn.to/4he5Etq

Livro lemanja - a Rainha do Mar - https://loja.uiclap.com/titulo/ua56893/

E-book - https://amzn.to/3UU5VrQ

Livro Rock e Espiritualidade 1 - https://clubedeautores.com.br/livro/rock-e-
espiritualidade

E-book Rock e Espiritualidade - https://amzn.to/3UQyCXf

Livro Humor Quantico da 52 Dimensao: https://clubedeautores.com.br/livio/humor-
quantico-da-5-dimensao
E-book Humor Quantico da 52 Dimensao: https://amzn.to/3gWq3ys

E-book Eu faco minha luz brilhar - https://amzn.to/3bnGjkD
Livro Eu faco minha luz brilhar - https://clubedeautores.com.br/livro/eu-faco-minha-
luz-brilhar

E-book Adverténcias dos Exus e outras entidades - https://amzn.to/3yI6E4d
Livro Adverténcias dos Exus e outras entidades -
https://clubedeautores.com.br/livro/advertencias-dos-exus-e-outras-entidades
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https://amzn.to/3qWq3ys
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https://amzn.to/3yI6E4d
https://clubedeautores.com.br/livro/advertencias-dos-exus-e-outras-entidades

E-book Estou Fora do Corpo, e agora? - https://amzn.to/3rOE6Pg
Livro Estou Fora do Corpo, e agora? - https://clubedeautores.com.br/livro/estou-
fora-do-corpo-e-agora

E-book Viagem Astral o guia do estudante - https://amzn.to/3zWIffb
Livro Viagem Astral O Guia do Estudante - https://clubedeautores.com.br/livro/o-
guia-viagem-astral

E-book Técnicas Praticas Projetivas Bioenergéticas: https://amzn.to/2REho1Q
Livro Técnicas Praticas Projetivas: https://clubedeautores.com.br/livro/tecnicas-e-
praticas-projetivas-e-bioenergeticas

E-book A Tela Etérica estudo do duplo etérico - https://amzn.to/3w8vGHf
Livro A Tela Etérica estudo do duplo etérico - https://clubedeautores.com.br/livro/a-
tela-eterica

E-book Akash o conhecimento perdido - https://amzn.to/3glKAmX
Livro Akash o conhecimento perdido - https://clubedeautores.com.br/livro/akash-o-
conhecimento-perdido

E-book A Danca da Mae Divina: https://amzn.to/3hg5ru3
Livro A Danca da Mae Divina nos Céus dos Coragdes:
https://clubedeautores.com.br/livro/a-danca-da-mae-divina-nos-ceus-dos-coracoes

Livro Reflexdes sobre a Egrégora de Ramatis -
https://loja.uiclap.com/titulo/ua52275/
E-book Reflexdes sobre a Egrégora de Ramatis - https://amzn.to/3PDSxXc

Livro de bolso 365 PENSAMENTOS DE RAMATIS com orelhas -
https://loja.uiclap.com/titulo/ua48883/
E-book 365 PENSAMENTOS DE RAMATIS - https://amzn.to/3Tx10BA

E-book O Karma e suas Leis - por Ramatis: https://karma.consciencial.org
Livro O Karma e suas Leis - por Ramatis: https://loja.uiclap.com/titulo/ual19752/

E-book O Dharma e suas Leis - Volume 1 - por Ramatis: https://amzn.to/3eEQOPLn
E-book O Dharma e suas Leis - Volume 2 - por Ramatis: https://amzn.to/3LMA1Zc
E-book O Dharma e suas Leis - Volume 3 - por Ramatis: https://amzn.to/3H03niQ
Livro O Dharma e suas Leis - https://loja.uiclap.com/titulo/ual19683/
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https://amzn.to/3glKAmX
https://clubedeautores.com.br/livro/akash-o-conhecimento-perdido
https://clubedeautores.com.br/livro/akash-o-conhecimento-perdido
https://amzn.to/3hg5ru3
https://clubedeautores.com.br/livro/a-danca-da-mae-divina-nos-ceus-dos-coracoes
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https://amzn.to/3PDSxXc
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https://amzn.to/3eE0PLn
https://amzn.to/3LMA1Zc
https://amzn.to/3H03niQ
https://loja.uiclap.com/titulo/ua19683/

E-book Mensagens de Ramatis: https://amzn.to/3vYS6ug
Livro Mensagens de Ramatis: https://clubedeautores.com.br/livro/mensagens-de-
ramatis

E-book Apometria Universal Vol 1: https://amzn.to/3w0JaUX

Outros volumes 2, 3 e 4: https://amzn.to/3KGyVfB - https://amzn.to/3saS0OoJ -
https://amzn.to/3MANn2Lm

Livro Apometria Vol 1: https://clubedeautores.com.br/livro/apometria-universal
Livro Apometria Vol 2: https://clubedeautores.com.br/livro/apometria-universal-2

E-book Terra, um Projeto Extraterrestre: https://amzn.to/3uSoam3
Livro Terra, um Projeto Extraterrestre: https://clubedeautores.com.br/livro/terra-
um-projeto-extraterrestre

E-book Portais Interdimensionais e o Portal 11:11: https://amzn.to/3hiBn10
Livro Portais Interdimensionais e o Portal 11:11:
https://clubedeautores.com.br/livro/portais-interdimensionais-portal-11

E-book Contos Espiritualistas encantos da consciéncia: https://amzn.to/33ycICP
Livro Contos Espiritualistas encantos da consciéncia:
https://clubedeautores.com.br/livro/contos-espiritualistas

E-book Espiritualidade Facil: https://amzn.to/33vLxD8
Livro Espiritualidade Facil: https://clubedeautores.com.br/livro/espiritualidade-faci

E-book Eternidade do Espirito e a Energia das Coisas: https://amzn.to/3tGKbjA
Livro Eternidade do Espirito e a Energia das Coisas:
https://clubedeautores.com.br/livro/eternidade-do-espirito-e-a-energia-das-coisas

E-book Espiritualismo Universalista: https://amzn.to/3Id7TuY
Livro Espiritualismo Universalista:
https://clubedeautores.com.br/livro/espiritualismo-universalista

E-book Bioenergética e Espiritualidade dos Casais: https://amzn.to/3A0Tg6A
Livro Bioenergética e Espiritualidade dos Casais:
https://clubedeautores.com.br/livro/bioenergetica-e-espiritualidade-dos-casais

E-book Ascensione na Matrix: Nao existe verdade, apenas percepc¢ao:
https://amzn.to/36kgVcD
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https://amzn.to/36kgVcD

Livro Ascensione na Matrix: Nao existe verdade, apenas percep¢ao
https://clubedeautores.com.br/livro/ascensione-na-matrix

E-book Distor¢des Espiritualistas: https://amzn.to/3hnKPAd
Livro Distor¢des Espiritualistas: https://clubedeautores.com.br/livro/distorcoes-
espiritualistas

E-book Mensagens Espiritas do Céu do Coracdo: https://amzn.to/3bjRLKB
Livro Mensagens Espiritas do Céu do Coracao:
https://clubedeautores.com.br/livio/mensagens-espiritas-do-ceu-do-coracao

E-book Pérolas Conscienciais: https://amzn.to/304LBTK
Livro Pérolas Conscienciais: https://clubedeautores.com.br/livro/perolas-
conscienciais

E-book Meditacdo e Felicidade: https://amzn.to/30318Gk
Livro Meditagdo e Felicidade: https://clubedeautores.com.br/livro/meditacao-e-
felicidade

E-book Brincar e Elaborar (Psicologia para criancas): https://amzn.to/3MXksAd
Livro Brincar e Elaborar (Psicologia para criancgas):
https://clubedeautores.com.br/livro/brincar-e-elaborar

E-book PDF Mapa da minha Alma (Caderno terapéutico A4 color) -

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/mapa-da-minha-alma-caderno-

terapeutico
Livro Mapa da minha Alma (Caderno Terapéutico A4 e color):

https://clubedeautores.com.br/livro/mapa-da-minha-alma

% %k %k
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PLANO DE ESTUDO CONSCIENCIAL

Este plano de estudo, sob a ética do paradigma consciencial, visa proporcionar uma
jornada de autodescoberta e evolucao espiritual profunda, guiada pelos principios
da consciéncia universal e da busca pela verdade interior.

1. Introdugdo ao espiritualismo - visdo geral

Objetivo: Abordar os fundamentos do Espiritualismo Universalista de forma
abrangente, compreendendo seus principios, conceitos e historia,
desmistificando crencas limitantes e promovendo uma visao holistica e
integrada da espiritualidade. Descobrir o "qué", "como", "quando", "onde" e
"por qué" das questdes espiritualistas em geral. Compreender os conceitos
basicos e historicos do espiritualismo, os tipos de terapias holisticas, a
diferenca entre moral, ética e cosmoética. Entender as linhas evolutivas,
chacras, aura, bioenergias e temas complexos sobre espiritualidade
universalista. Estudar os principios filoséficos que fundamentam o
espiritualismo universalista.

Leitura obrigatoria:

o Livros: "Espiritualidade Facil" e "Espiritualismo Universalista".

o Toépicos: O que é Espiritualismo Universalista? Definir o conceito de
Espiritualismo Universalista, diferenciando-o de outras correntes
espirituais, explorando sua historia, suas raizes e seus principios
fundamentais. A Consciéncia Universal: Explorar o conceito de
consciéncia universal como a base de tudo o que existe,
compreendendo sua natureza, sua extensao e sua relacao com a
individualidade. Aspectos da Consciéncia: Abordar a natureza
multidimensional da consciéncia, explorando seus diferentes niveis de
expressao, como a energia vital, os corpos sutis, a aura, os chacras, as
emocoes e o mental. Interconexao e Interdependéncia: Compreender a
interconexao entre todos os seres e a interdependéncia entre os planos
da existéncia, desvendando a rede de energias que nos une. A Evolucao
da Consciéncia: Analisar o processo evolutivo da consciéncia, desde a
sua manifestacao fisica até a ascensao espiritual, desvendando os
desafios e as oportunidades que se apresentam em cada estagio.

o Atividades: Compreender o que é o espiritualismo universalista, ler
repetidamente os tépicos sugeridos.
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2. Conhecendo a filosofia e os principios espiritualistas

o Objetivo: Compreender a eternidade do Espirito e as energias e bioenergias.
Guiar o individuo em uma jornada de autoconhecimento profundo,
desvendando a estrutura da mente, os padrdes emocionais, 0s mecanismos
de defesa e as crencas limitantes que impedem o despertar da consciéncia.

o Leitura obrigatdria:

(0]

Livros: "Eternidade do Espirito e a Energia das Coisas"; "365
Pensamentos de Ramatis".

Topicos: Reflexdes e ensinamentos de Ramatis, a importancia do
pensamento positivo e da energia.

Atividades: ler o glossario consciencial em nosso site de forma aleatdria
e aprofundar o entendimento dos conceitos.

3. A evolugdo da consciéncia sob o ponto de vista social e espiritual

« Objetivo: compreender as leis sociais (paradigmas) e as leis universais,
aprender a se comportar acima delas.
o Leitura obrigatdria:

(0]

(0]

Livros: "O Karma e suas Leis"; "Ascensione na Matrix"

Topicos: Estuda os tipos de individuos, de grupos, subgrupos, tipos de
karmas e situagdes diversas. Aborda os aspectos paradigmaticos e
transcendentais e sociais da evolucao da consciéncia. Estuda os campos
de energias humanos e suas inter-relacdes, beneficios e prejuizos. O
Papel do Karma: Compreender o conceito de karma e suas implicacdes
na vida presente, aprendendo a lidar com o passado e a criar um futuro
positivo.

Atividades: avaliar sua condicao karmica e situacao social e familiar.
Deve-se fazer uma planilha a mao livre para isto. Fazer o curso
"Ascensione na Matrix" e auto avaliar sua visao de mundo e sociedade.

4. Chacras, aura, energias e praticas bioenergéticas

« Objetivo: Conhecer e experimentar as diversas praticas espirituais e
projetivas.
o Leitura obrigatdria:

(0]

Livros: "Técnicas e praticas Projetivas e Bioenergéticas"; "Bioenergética
e Espiritualidade dos Casais"

Topicos: Técnicas de projecao astral, praticas bioenergéticas, veiculos de
manifestacdao da consciéncia.
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(0]

Atividades: escolher uma praticas para fazer todas as manhas e outra a
fazer ao deitar-se. Sugerido fazer os cursos Despertar das Energias
Bioconscienciais ; Desprogramacao Neurobioldgica para os Chacras .

5. Mensagens e inspiragdo das entidades espirituais

Objetivo: Estudar como se dd a comunicacao com entidades espirituais e a
diversidade da cultura dos mentores, dos mestres e dos amparadores.
Sensibilizar-se para os diferentes tipos e estilos de amparadores e mentores
do astral.

Leitura obrigatoria:

(0]

(0]

(0]

Livros: "Adverténcias dos Exus e outras entidades"; "lemanjd, a Rainha
do Mar"

Topicos: Tipos de entidades espirituais, como ocorre a comunicacao
mediunica, mensagens dos Exus.

Atividades: pensar em seu amigo espiritual de forma relaxada e sem
expectativas. O que ele cochicha dentro de sua mente? Jamais pergunte
o nome dele, fazer isto é gafe espiritual enorme.

6. Compreender o que é cosmoética e responsabilidade espiritual

Objetivo: Refletir sobre a ética e responsabilidade no desenvolvimento
espiritual.
Leitura obrigatoria:

(0}

(0]

(0]

Livros: "Mensagens de Ramatis"; "Reflexdes sobre a Egrégora de
Ramatis" .

Topicos: Importancia da ética no exercicio pessoal e desenvolvimento
de sua espiritualidade mais intima e ampliacdo do discernimento
consciencial e da responsabilidade das consequéncias karmicas.
Atividades: escrever a esferografica num papel sem pauta quem vocé é
e onde quer chegar espiritualmente. Ouvir os audios: "Mensagens
Conscienciais" e "Mensagens de Ramatis".

7. Estudos de projecdo astral

Objetivo: Aprimorar conhecimentos sobre projecao astral e experiéncias fora
do corpo. Ensinar e vivenciar praticas espirituais e projetivas para acessar
estados de consciéncia ampliada, desenvolver a intuicao, conectar-se com
planos sutis da existéncia e promover a cura fisica, emocional e espiritual.
Leitura obrigatoria:
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o Livros: "Viagem Astral: O Guia do Estudante"; "Estou Fora do Corpo. E
agora?"

o Toépicos: Técnicas avancadas de projecao astral, relatos de experiéncias,
orientacOes praticas. Visualizacao Criativa. Utilizar a visualizacao criativa
para manifestar seus desejos e criar a realidade que vocé deseja.
Projecdao Astral. Compreender e praticar técnicas de proje¢ao astral
para explorar o corpo astral e outras dimensdes da existéncia. Aprender
gue a melhor protecao astral e espiritual é uma autoestima elevada.

o Atividades: escolher qualquer técnica para pratica-la todas as noites ao
menos por 14 dias. Depois pode trocar de técnica por mais 14 dias e
assim sucessivamente. Ler "Viagem Astral: O Guia do Estudante": Para
aprender sobre as técnicas de projecao astral e como realizar uma
viagem segura e consciente e criar um diario projetivo, manté-lo na
cabeceira e anotar os sonhos todas as manhas. o Programa "Eu Me
Escolho, Eu Me Acolho".

8. Autoconhecimento e autocura

« Objetivo: enfrentar o autoconhecimento, encarar os egos e as sombras com
leveza para poder dar os préximos passos espirituais.
o Leitura obrigatdria:

o Livros: "Eu faco minha luz brilhar";

o Toépicos: Quais minhas sombras? meus egos? Meus desejos? quais meus
pensamentos negativos mais recorrentes? O Ego e a Consciéncia:
Identificar e compreender os mecanismos do ego, como ele se
manifesta e como interfere na busca pela verdade interior. As Sombras
da Alma: Explorar as sombras da alma, as emog¢des reprimidas e os
traumas do passado, trabalhando em sua cura e libertagao. Crencgas
Limitantes: Analisar as crencas limitantes que impedem o crescimento
pessoal e espiritual, aprendendo a reconhecé-las e a transforma-las. O
Poder da Intengao: Despertar o poder da intencao como ferramenta de
transformacao pessoal e manifestacao da realidade desejada.

o Atividades: meditacdo e reflexdao. Autoanadlise: Realizar exercicios de
autoanalise para identificar seus pontos fortes e fracos, seus desejos e
suas necessidades. Cura Energética: Aprender técnicas de cura
energética, como Reiki, EFT e outras praticas para promover o bem-
estar fisico, emocional e energético. Efetuar o Programa "Vivéncia
Terapéutica" ; "Ler e preencher o e-book "Mapa da Minha Alma".
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9. Dharma, propdsito, missdo de vida

o Objetivo: buscar um proposito e significado consciencial de existir. Guiar o
individuo na descoberta de seu propdsito de vida, seu dharma, e na realizacao
de sua missao nesse plano de existéncia, alinhando seus talentos, paixdes e
valores com o plano divino para sua vida.

o Leitura obrigatdria:

(0]

Livros: "O Dharma e suas Leis"

o Toépicos: qual a minha missao? Por que existo? Qual o meu propdsito? O

gue vim fazer aqui? Descobrindo seu Propdsito: Utilizar diferentes
ferramentas e técnicas para identificar seu propdsito de vida e sua
missao nesta encarnac¢ao. O Dharma da Alma: Compreender o conceito
de dharma e como ele se aplica a sua vida, encontrando seu caminho e
realizando seu potencial. Servindo a Luz: Alinhar seus talentos e
habilidades com a missao de servir a Luz e contribuir para a evolucado da
consciéncia universal.

Atividades: Escrever num papel sem pauta com uma esferografica (nada
de teclados) tudo que pensa que vocé é e qual a sua missao. Reler
todos os meses e reescrever todos os meses. Analisar Seus Talentos e
Paixdes: Fazer um inventario de seus talentos, paixdes e habilidades
para identificar como pode contribuir para o mundo. Definir Metas e
Objetivo: Tracar metas e objetivos alinhados com seu propdsito de vida,
utilizando a energia da intencao para realizar sua missao. Ler o e-book
"0 caminho da autoconsciéncia".

10. Meditagdo e reflexdo

« Objetivo: meditacao, o "dentro" e o "fora", o ego e a consciéncia, o0 "eu" e o

"self".

o Leitura obrigatdria:

(0}

(0]

Livros: "Meditacdo e Felicidade"; "Pérolas Conscienciais"; "Contos
Espiritualistas"

Topicos: qual a minha missao? Por que existo? Qual o meu propdsito? O
gue vim fazer aqui?

Atividades: praticar as meditacdes da obra Meditacao e Felicidade e
vivenciar reflexdes da obra Pérolas Conscienciais. Exercicios de Intui¢ao:
Praticar exercicios para desenvolver a intuicao e conectar-se com seu
guia interior. Praticar os audios: "Meditacao Consciencial Guiada" ;
"MeditacOes Guiadas"
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11. Espiritualidade aprofundada

« Objetivo: se aprofundar nos aspectos do Duplo Etérico, do Akash e da
imaginacao criativa.
o Leitura obrigatdria:

o Livros: "A Tela Etérica"; "Akash"; "Contos Espiritualistas"

o Atividades: ler os 3 livros que sao bem fininhos. Fazer a mente
trabalhar, os 2 primeiros sdao técnicos e complexos, mas usam muita
abstracao, e o segundo faz mais o coracdo e o chacra cardiaco trabalhar.
A maioria das pessoas tem dificuldades em ir de um extremo a outro
por limitacdao pessoal. Que tal testar sua limitacdao agora?

12. Quebrar mitos espiritualistas

« Objetivo: esclarecer varios mitos espiritualistas tdo comuns como: portais,
11:11, calendario Maya, entre outros.
o Leitura obrigatdria:
o Livro: "Portais Interdimensionais e o Portal 11:11"
o Atividades: refletir sobre as questdes logicas que esclarece a obra e
avaliar quais pontos concorda e quais discorda e escrever o porqué.

13. Equilibrar as emogoes

« Objetivo: autoconhecimento, busca da paz intima, clareza mental,
consequentemente, equilibrar as bioenergias.
« Curso obrigatorio: "Como equilibrar as emocgdes"; "Eu tenho valor"
o Livros: Meditacdo e Felicidade ;
o Topicos: Reconhecer as emocgdes, regulacdao emociona, inteligéncia
emocional.
o Atividades: refletir sobre as emocgdes, reconhecer o estado emocional.

14. Espiritualidade avan¢ada

« Objetivo: amaciar as bioenergias do chacra cardiaco (anahata), melhorar a
qualidade das energias da aura em geral, relaxar e se divertir
o Leitura obrigatdria:
o Livros: "Humor Quantico na 52 Dimensao"; "Rock e Espiritualidade"
o Toépicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizagao
energética, importancia da bioenergética.
o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos
e possibilidades espirituais.
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15. Expandindo a consciéncia de forma ludica

« Objetivo: amaciar as bioenergias do chacra cardiaco (anahata), melhorar a
qualidade das energias da aura em geral, relaxar e se divertir.
o Leitura obrigatdria:
o Livros: "Humor Quantico na 52 Dimensdo"; "Rock e Espiritualidade";
"Terra, um projeto extraterrestre"
o Toépicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizacao
energética, importancia da bioenergética.
o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos
e possibilidades espirituais.

16. Indo mais além

« Objetivo: apometria virou moda, cheia de truques e firulas impressionantes,
cheia de mistérios e enigmas. Vocé nao pode deixar de entender o que
acontece por |3, sob os olhos de uma espiritualidade didatica que simplifica e
desmistifica. Sim, o que complicam, nés simplificamos. Nosso material nao é
de técnicas de Apometria ou detalhes enfadonhos, € uma obra sobre
espiritualidade que explica como se vé e como se explica a Apometria por A +
B. Simples assim.

o Leitura obrigatdria:

o Livros: "Apometria Universal Vol1"; "Apometria Universal Vol2"

o Topicos: Dinamicas energéticas entre casais, técnicas de harmonizagao
energética, importancia da bioenergética.

o Atividades: relaxar, rir e se divertir, enquanto aprende novos conceitos
e possibilidades espirituais.

A jornada espiritual € um processo continuo de autodescoberta, crescimento e
evolucdo. O plano de estudos apresentado é apenas um guia genérico, uma bussola
para orienta-lo neste caminho. As atividades e leituras sugeridas devem ser
adaptadas as suas necessidades e interesses, buscando sempre aprofundar seu
conhecimento e fortalecer sua conexao com a consciéncia universal. A pratica
constante, a busca pela verdade e a compaixao sao os pilares fundamentais da
caminhada espiritual.
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RECURSOS ADICIONAIS

Glossario espiritualista: utilize o glossario disponivel em
consciencial.org/glossario para esclarecer termos especificos.

Aulas, cursos e palestras gratis organizados por PlayLists: acompanhe o Canal
youtube.com/user/DaltonRoque/videos

Milhares de textos gratis e e-books PDF para baixar gratis: consciencial.org
Livros espiritualistas universalistas recomendados: clube.consciencial.org
E-books espiritualistas universalistas recomendados: ebook.consciencial.org
Cursos Espiritualistas universalistas recomendados: cursos.consciencial.org
Instagram Espiritualista Universalista (humor e cultura geral):
instagram.com/consciencial

Fanpage Espiritualista Universalista (humor e cultura

geral): facebook.com/consciencial
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Sugestao de Cronograma de Estudos Espiritualistas

Meés 1: Introdugao ao Espiritualismo

- Leitura: "Espiritualidade Facil", "Espiritualismo Universalista".

- Atividades: Compreender o espiritualismo universalista, ler os tdpicos sugeridos
repetidamente.

Més 2: Filosofia e Principios Espiritualistas

- Leitura: "Eternidade do Espirito e a Energia das Coisas", "365 Pensamentos de
Ramatis".

- Atividades: Ler o glossario consciencial em nosso site de forma aleatéria e
aprofundar o entendimento dos conceitos.

Més 3: Evolugao da Consciéncia Sob o Ponto de Vista Social e do Karma
- Leitura: "O Karma e suas Leis", "Ascensione na Matrix".
- Atividades: Avaliar sua condi¢dao karmica e situacao social e familiar.

Més 4: Chacras, Aura, Energias e Praticas Bioenergéticas

- Leitura: "Técnicas e Praticas Projetivas e Bioenergéticas", "Bioenergética e
Espiritualidade dos Casais".

- Atividades: Escolher uma pratica para fazer todas as manhas e outra ao deitar-se.

Més 5: Mensagens e Inspiragao das Entidades Espirituais

- Leitura: "Adverténcias dos Exus e Outras Entidades", "lemanja, a Rainha do Mar".
- Atividades: Pensar em seu amigo espiritual de forma relaxada e sem expectativas.
O que ele cochicha dentro de sua mente? Jamais pergunte o nome dele.

Més 6: Compreender o que é Cosmoética e Responsabilidade Espiritual

- Leitura: "Mensagens de Ramatis", "Reflexdes sobre a Egrégora de Ramatis".
- Atividades: Escrever num papel sem pauta quem vocé é e onde quer chegar
espiritualmente.

Més 7: Estudos de Projecao Astral

- Leitura: "Viagem Astral: O Guia do Estudante", "Estou Fora do Corpo. E agora?".
- Atividades: Escolher uma técnica para praticar todas as noites ao menos por 14
dias. Depois pode trocar de técnica por mais 14 dias e assim sucessivamente.

Més 8: Autoconhecimento
- Leitura: "Eu Faco Minha Luz Brilhar".
- Atividades: Meditacao e reflexao.
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Més 9: Dharma, Proposito, Missao de Vida

- Leitura: "O Dharma e Suas Leis".

- Atividades: Escrever num papel sem pauta com uma esferografica tudo que pensa
sobre sua missao. Reler e reescrever todos os meses.

Més 10: Meditacao e Reflexao

- Leitura: "Meditacao e Felicidade", "Pérolas Conscienciais".

- Atividades: Praticar as meditacOes da obra "Meditacao e Felicidade" e vivenciar
reflexdes da obra "Pérolas Conscienciais".

Més 11: Espiritualidade Aprofundada

- Leitura: "A Tela Etérica", "Akash", "Contos Espiritualistas".

- Atividades: Ler os trés livros, que sao bem finos. O primeiro é técnico e complexo,
o segundo é abstrato, e o terceiro é mais emocional. Testar sua capacidade de ir de
um extremo a outro.

Més 12: Quebrar Mitos Espiritualistas

- Leitura: "Portais Interdimensionais e o Portal 11:11".

- Atividades: Refletir sobre as questdes ldgicas apresentadas na obra, avaliar quais
pontos concorda e quais discorda, e escrever o porqué.

Més 13: Espiritualidade Avancada

- Leitura: "Humor Quantico na 52 Dimensao", "Rock e Espiritualidade".

- Atividades: Relaxar, rir e se divertir enquanto aprende novos conceitos e
possibilidades espirituais.

Més 14: Indo Além (Opcional)
- Leitura: "Apometria Universal Vol.1", "Apometria Universal Vol.2".
- Atividades: Estudar os conceitos e refletir sobre suas aplicacdes.

Baixe gratis Revista Consciéncia

Revista Gratis Consciéncia e Espiritualidade V.1 - OUT 2024

Revista Gratis Consciéncia e Espiritualidade V.2 — AGO 2025
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